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Portuguese	 English	 Arabic	

Vai	voce	 How	are	you	 	كیف حالك؟ 

E	vai	você,	e	vai	você.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
Como	tá	como	passou,	
como	vai	você.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
E	joga	bonito	que	eu	quero	
aprender.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
E	vai	você,	e	vai	você.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
O	joga	bonito	que	eu	quero	
aprender.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
Como	vai	você,	como	vai	
você.	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
Eu	vou	bem	obrigado,	para	
mim	é	prazer	
Dona	Maria,	como	vai	
você?	
Como	tá,	como	passou,	
como	vai	você?	
Dona	Maria,	como	vai	

How you doing? How 
you doing? 
Dona Maria, how are you 
doing? 
How you doing, how you 
been, how are you 
doing? 
Dona Maria, how are you 
doing? 
And play beautiful, 
’cause I want to learn. 
Dona Maria, how are you 
doing? 
And you go, you go 
Dona Maria, how are you 
doing? 
The beautiful game is 
what I want to learn 
Dona Maria, how are you 
doing? 
How are you doing, how 
are you doing 
Dona Maria, how are you 
doing? 
How are you, I want to 
know 
Dona Maria, how are you 
doing? 
How are you, how’s it 

	كیف حالك؟ كیف حالك؟

	دونا ماریا، كیف حالك؟

	كیف حالك، وكیف كان، كیف حالك؟

	دونا ماریا، كیف حالك؟

م'السبب أرید أن أتعلولعبة جمیلة،  	

	دونا ماریا، كیف حالك؟

	وتذھب، تذھب

	دونا ماریا، كیف حالك؟

لمھذه اللعبة الجمیلة ھي ما أرید أن أتع 	

	دونا ماریا، كیف حالك؟

	كیف حالك، كیف حالك

	دونا ماریا، كیف حالك؟

	كیف حالك، أرید أن أعرف

	دونا ماریا، كیف حالك؟

ف كیف حالك، كیف تسیر الأمور، كی
	حالك؟

	دونا ماریا، كیف حالك؟
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você?	 going, how are you 
doing? 
Dona Maria, how are you 
doing?	

	

Dona	Maria	is	a	very	common	woman’s	name	in	Brazil.	This	song	
is	homage	to	all	women	who	play	capoeira.	It’s	a	call	for	women	
to	play	capoeira.	
	
• What	do	you	think	about	women	playing	Capoeira?	
• Why	might	Capoeira	be	a	good	sport	for	women	to	play?		

	
 كل قيمة لرفع يھي الاغن ھذه البرازيل في الشائعة الاسماء احد ھو ماري دونا

	 ليلعبن للنساء دعوة فھي.   كابويرا يلعبن اللوتي النساء
.كابويرا 	

	


